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요즘 한국 TV드라마나 예능 프로그램과 같이 잘 만들어진 한류 컨텐츠 덕분에

외국인들에게 한국에 대해 보다 쉽게 알릴 수 있어서 다행이다. 하지만 한류

컨텐츠를 통해 쉽게 접할 수 없는 보물은 여기 지리산권에 따로 있다.

내륙 최고봉인 천왕봉을 주봉으로 한 지리산을 둘러싸고 있는 지리산권(남원,

장수, 곡성, 구례, 하동, 산청, 함양)은 FIT 트랜드에 발맞춰 오감으로 휴식과

충전을 체험하고 지친 심신에 활력을 불어넣어주는 힐링 공간이다. 차(茶)

체험부터 국악체험, 와인체험, 기(氣)체험 그리고 농촌마을체험까지 7개

시〮군별 다양한 체험 프로그램과 함께 7미(味)를 더하면 이보다 완벽한 여행은

없을 것이다.

늘 똑같은 쇼핑 관광, 박물관 관광 패턴에 지겨워졌다면, 내가 예능 프로그램

주인공이 되어 지리산권 7개 시〮군을 여행하며 먹방과 다양한 체험 프로그램을

즐겨보는 것은 어떨까?

한국의보물을지리산권에서발견하다.



지리산권 개요
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지리산은 대한민국 내륙에서 최고봉인 천왕봉을 주봉으로 하며 1916.77m높이.

산세가 험준하지 않고 숲이 울창하여 동식물 보존이 가장 잘 되어 있는 신비의 산이다.

남북으로 흐르는 맑은 물과 멋진 경치는 지리산의 자랑이다.

█지리산 소개

지리산권은 전라북도(남원시,장수군), 전라남도(곡성군, 구례군), 경상남도(하동군,

산청군, 함양군)으로 이루어져 있으며 면적은 4,470.9km2로 국토대비 4.35%이다.

지리산권관광개발조합은 3도 7시군의 관광자원을 알리고 개발하고자 조직되었으며,

지리산의 자연과 주변 마을의 고유 문화를 이용하여 지리산권 연계관광상품 개발을

위해 노력하고 있다.

█조합 소개

지리산권관광개발조합의 브랜드인 지리산둘레보고는 지리산 주변(둘레) 문화

자연유산의 보고(寶庫)라는 뜻과 함께 지리산도 방문하고 둘레 시〮도 보고 간다라는

중의적 의미가 있다. 지리산권의 관광자원의 우수성을 알리기 위한 관광브랜드이다.

█브랜드 소개

인천국제공항-장수 약 3시간 30분

대구국제공항-함양 약 1시간 40분

김해국제공항-산청 약 1시간 50분

무안국제공항-곡성 약 1시간 30분

청주국제공항-장수 약 2시간

사천국제공항-하동 약 40분

█지리적 접근성 (고속도로 기준)



지리산권테마여행지소개.

▶Experience

▶Food

▶Dessert

▶Healing

▶Tourist Attraction



체험 여행
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민족 국악의 성지에서 즐기는 ‘국악체험’

국악의 역사가 보전  전승되어온 국악 본고장 남원.

국악의 성지에는 전시체험관, 국악한마당 등이 조성되어

있고 거문고, 가야금 등 전통악기와 유물을 관람할 수 있다.

또한 판소리 따라 부르기, 국악기제작체험 등 다양한

이색체험이 가능하다.

＃개관시간 : 매주 화~금요일 (09:00~18:00)

＃비용 : 미니어처 장구만들기 (18,000원), 국악 공연 및

국악 체험 등 무료

＃주소 : 남원시 운봉읍 비전길 69 

＃전화번호 :  063-620-6905

차를 배우는 시간, 하동 ‘야생차 체험’

하동 차의 역사와 문화를 체험할 수 있는 차문화 전시관.

하동차문화센터에서 진행되는 체험으로는 도자기체험,

전통수제다법으로 덖음차 만들기체험이 있으며 전통

한복을 입고 하는 다례체험도 특별하다.

＃개관시간 : 09:00~18:00

＃비용 : 다례체험(무료/40분), 차덖음체험(40분/

5,000원)

＃주소 : 경상남도 하동군 화개면 쌍계로 571-25

＃전화번호 :  055-880-2895



체험 여행
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한방기체험장은 동의보감촌의 주요 관람 동선 중 맨

위쪽 상단부에 자리 잡고 있으며 한방 기 수련, 명상

등을 통한 심신 치유의 공간이다. 특히 기 받는 바위인

석경과 귀감석은 나 자신의 기를 모으고 받는 곳이며,

한방온열체험을 통해 일라이트 안락의자에 누워 기를

충전할 수 있다.

＃개관시간 : 매주 화~일요일 (10:00~17:00)

＃비용 : 기바위 체험(무료/50분), 한방온열체험(5천원/

30분)

＃주소 : 산청군 금서면 동의보감로555번길 45-6 

＃전화번호 :  055-970-7216

보랏빛 향기, 함양 산머루 와인 체험

지리산 자락에 자리잡은 마을로 산머루 재배에서부터

산머루 웰빙제품을 직접 생산 , 판매하고 있다 .

와인동굴에서 시음할 수 있는 기회와 산머루 테마

위주로 농촌체험관광을 통한 와인족욕 , 나만의

와인만들기 , 산머루비누만들기 , 쿠키만들기 등

다양한 체험프로그램이 있다.

＃개관시간 : 09:00~18:00

＃비용 : 와인투어(무료/40분), 나만의 와인만들기

(25,000원/40분),산머루비누만들기(6,000원/40분),  

쿠키만들기(12,000원/40~60분) 등

＃주소 : 함양군 함양읍 삼봉로 442-14

＃전화번호 :  055-964-2500

氣를 충전하자! 
기바위 체험과 한방온열체험



체험 여행
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지리산 줄기, 천마산 아래에 자리잡고 있는 두계외갓집

체험마을은 마을 앞으로 맑은 섬진강이 흐르고, 마을을

감싸 안은 8km 길이의 골짝은 오염되지 않은 자연의

모습을 그대로 간직하고 있다. 2010년에는 "녹색농촌

체험마을"로 선정되어, 천마산 아래 청정한 산과 강을

재료삼아 계절별로 인절미만들기, 두부만들기, 고추장

담그기, 김장담그기 등 다양한 농촌체험도 즐길 수 있다.

＃비용 : 체험별 5,000원 (30인 이상 예약 시 진행 가능 / 

개인 또는 가족은 숙박 시 진행 가능)

＃주소 : 전라남도 곡성군 고달면 두계길 126

＃전화번호 :  070-7724-5587

구례 숲속 오감체험, ‘숲해설 프로그램’

도심을 벗어나 숲을 탐방하면서 동시에 자연을

관 찰 하 고 숲 의 소 중 함 을 알 게 하 는 숲 해 설

프로그램을 운영하고 있다. 숲해설가와 함께 숲속

오감체험을 통해 구례생태숲과 야생화테마랜드를

둘러볼 수 있다. 야생화테마랜드는 지리산권역의

100여종류의 야생화를 24ha 면적에 식재하여

계 절 별 아 름 다 운 경 관 을 연 출 하 고 있 으 며 ,

야생화테마원을 비롯한 음악분수 , 실내온실 등

다양한 볼거리를 갖추고 있는 야생화 테마 공간이다.

＃주소 : 전라남도 구례군 구례읍 봉성로 1 

＃전화번호 : 061-780-2756

자연 그대로 보고 즐기는 ‘농촌체험’



미식 여행
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들에서 흔히 볼 수 있는 쑥부쟁이는 쌉싸름한 향과 맛이
쫄깃하고 풍미가 있다. 비타민C가 풍부하며 어깨 결림의
통증 및 복통에도 효과적이며 진통 효과가 아주 크다고
한다. 다이어트에도 효과적이며 해열제와 이뇨제 등
쓰임새가 아주 다양하다.

먹으면 약이 되는 ‘쑥부쟁이 요리’ 지리산 흑돼지의 맛있는 변신, ‘돼지불고기’ 

호남고속도로 석곡나들목에서 가까운, 석곡면 소재지
에는 3대를 이어온 맛집 뿐만 아니라 돼지불고기집이
여럿이 영업 중이다. 주 메뉴는 석쇠에 구운 돼지
불고기로, 일반적으로 양념 되지 않은 삼겹살과는 달리
매콤한 맛으로 양념된 불고기는 꼭 먹어봐야 할 별미다.

- 돌실회관 : 전라남도 곡성군 석곡면 석곡로 52-1     
(061-363-1457)
- 석곡식당 : 전라남도 곡성군 석곡면 석곡로 60 
(061-362-3133)

하동의 명물, 비타민 풍부한 ‘재첩 요리’

섬진강이 굽이쳐 흐르는 하동읍 신기리 일원에는
재첩특화마을이 조성되어 있다. 마을 자연산 하동
재첩을 직접 채취해 음식을 만드는 인증 받은 재첩
전문 식당이 밀집해 있어 신선한 재첩요리를 믿고
맛볼 수 있다 . 재첩은 고단백 식품이며 , 저지방
식 품 으 로 다 이 어 트 에 도 도 움 될 뿐 만 아 니 라
항암효과는 물론 면역력 증가에도 도움된다.

- 송죽원 : 구례군 마산면 화엄사로 44 
(061-782-4015)

- 해성식당 : 경상남도 하동군 화개면 화개로 48 (화개면)
(055-883-6635)

약초의 건강한 맛 ‘약선정식’

한방의고장산청에서직접채취한싱싱하고귀한
약초를 이용해 산청에서만 맛볼 수 있는 요리로
재탄생! 영양이 풍부하고 먹지 않아도 배부를
만큼의수십가지요리가준비되어있다.

- 동의약선관: 경상남도산청군금서면동의보감로555번길
45-17 (055-972-7730)



미식 여행
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추어탕은 한국의 사계절 보양음식이자 남원의 대표
향토음식으로 개울에서 자라는 미꾸라지를 잡아
시래기를 주재료로 넣어 탕으로 끓여 만든 음식이다.
추어탕은 단백질, 칼슘, 무기질이 풍부하여 원기 회복을
시켜주기에 충분하다.

4계절 보양을 책임지는 ‘추어탕’ 청정지역의 특 한우 ‘한우요리’

장수 한우는 한국에서 손꼽힐 만큼 유명하다 .
청정지역에서 사계절 맑은 공기와 자연 암반수를
음용하여 영양이 풍부하다. 지방량이 적고 육질이
부드러울 뿐만 아니라 육색이 뛰어나 담백한 맛을
자랑한다.

- 장수한우명품관 :  전라북도 장수군 장수읍 군청길25  
(063-352-8088)

제철나물로 즐기는 건강한 밥상 ‘오곡정식’

대보름 절식음식을 된장, 전, 더덕구이 등 9여가지
제철나물로 부음식으로 구성한 오곡정식은 최소한의
조미료 사용으로 맛을 낸 정갈한 밥상이다. 암예방효과가
있는 찰밥수수와 노화방지 능력이 탁월한 강황물에 불린
조와 제철나물 등 몸에 좋은 식재료와 함께 향토적인
분위기를 즐길 수 있다.

- 새집추어탕 : 전라북도 남원시 천거길 9 
(063-625-2443)

- 늘봄가든 : 함양군 함양읍 필봉산길 65 
(055-962-6996)

푸짐한 남원 한정식

남원의 한정식은 남원 지역의 무공해 농산물과 산채를
이용하여 맛깔스럽고 다채로운 반찬이 특징이다. 특히
산채정식은 지리산을 중심으로 한 산내, 함양, 마천
등에서 생산된 자연산 산채를 원료로 한 향토음식이다.
산나물만이 간직한 독특한 향이 강해 조미료를 넣지
않고도 맛이 뛰어나며 공해에 시달리는 도시인들에게
입맛을 돋우어 주는 보양식으로도 좋다.

- 청학동회관:  전라북도남원시쌍교동142-3 
(063-625-1950)  



주전부리 시간
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곡성 기차마을 따라 섬진강변에 위치한 한옥 카페는
주변 자연 환경과의 어울림을 통해 도심속의 부족함을
두가헌에서 누리며 생명있는 쉼공간을 제공하자는
의미에서 지어진 공간이다. 수제팥빙수, 수제전통차,
커피 등 다양한 디저트 메뉴가 있다.

한옥 카페에서 쉼표 하나 30년 전통의 빵 성지

전북 남원시 하정동에 위치한 30년 전통의 명문제과는
빵을 구워 내놓기가 무섭게 팔려나가는 유명빵집이다.
부부가 만들어 내어놓는 공갈 소보루, 초코파이 등은
명문제과의 인기 높은 품목이다. 1980년대 개점하여
꾸준히 사랑 받은 빵집으로 프랜차이즈 빵집들의
등장으로 소규모 빵집들이 무너져 가고 있는 중에서도
굳건하게 빵 맛과 인기를 유지하고 있다.

- 명문제과 : 남원시 하정동 1 (063-632-0933)

쑥부쟁이의 모든 것, 쑥부쟁이 카페

구례의 대표나물인 쑥부쟁이를 다양한 식품으로
개발해 여행객에게 관심을 끌고 있다. 우리밀로
만들어 건강한 맛을 선사한다. 쑥부쟁이 머핀과
쿠키는 선물용으로 구매할 수 있으며, 홈페이지를
통해 상품 주문도 가능하다.

- 곡성 두가헌 : 전라남도 곡성군 고달면 두가리 546 
(010-6620-3430)

- 구례삼촌 : 전라남도 구례군 산동면 지리산온천로 72 
(061-781-7235)

전통찻집에서 즐기는 맛과 멋

차도향은 카페와 동시에 공방으로도 이용된다.
도예를 하는 주인장이 직접 만든 도기에 차와 맛있는
팥 빙 수 를 내 어 놓 는 다 . 여 름 철 에 는 팥 빙 수 ,
겨울철에는 대추차가 제일 인기가 많다.

- 차도향: 전라북도남원시양림길48-6 (063-633-0045)



힐링 스팟
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레일따라 달려보는 섬진강기차마을(곡성)

섬진강변을 따라 조성된 기차마을로 멋진 경치를 직접 느낄 수 있고, 이곳에서 옛 모습을 그대로 간직하고 있는
증기기관차를 타고 강변을 달릴 수 있다. 또한 철로 위를 직접 운전하여 달리는 레일바이크는 색다른 재미를
선사한다.

- 전라남도 곡성군 오곡면 기차마을로 232 (061-363-9900)

피톤치드가한가득방화동가족휴양촌(장수)

가족휴양림으로 자연학습장, 산림욕장 등의 시설을 갖추고 있다. 산책로는 가을 억새와 단풍으로 유명해
찾는 이들이 많다. 가족들과 함께 오면 울창한 숲 속에서 하룻밤을 지내는 특별한 추억이 될 뿐만 아니라
깊은 계곡에 자리해 자연미가 돋보이는 캠핑장이라 즐거움이 더욱 크다.

- 전라북도 장수군 번암면 방화동로 778 (063-353-0855)



지리산권 대표 관광지
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역사가 숨쉬는 천년 고찰, 화엄사(구례)

화엄사는 현존하는 목조건물 중 최대의 규모를 자랑하는 각황전과 세련된 조각이 아름다운 사사자
삼층석탑, 국내 가장 큰 각황전 앞 석등, 그 안의 영산회괘불탱 등 4점의 국보와 대웅전, 화엄석경, 동·서
오층석탑 등 4점의 보물을 비롯해 우리나라에서 가장 오래된 천연기념물 제1040호 올벚나무까지,
역사가 깊은 빛나는 문화유산을 간직한 천년 고찰이다.

- 전라남도 구례군 마산면 화엄사로 539 (061-782-7600)

없는것빼고있을건다있는화개장터(하동)

화개장터는 지리산에서 시작한 화개천과 섬진강이 합류하는 지점에서 열리던 전통적인 재래식시장이며
5일장이 활발하게 이루어졌던 곳이다. 최근 상시시장이 개장되어 특별히 5일장이 따로 서지는 않는다.
조영남의 "화개장터" 노래로 유명해진 화개장터를 찾는 많은 사람들의 기대를 충족시키고 옛 정취를 느낄 수
있는 전통적인 모습으로 복원하여 재래식 장옥과 녹차전문상가 등 편의시설 조성하여 상설시장으로
운영되고 있다.
- 경상남도 하동군 화개면 쌍계로 15 (화개면) (055-880-6051)



지리산권 대표 관광지
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도깨비가 살아 숨쉬는 도깨비마을(곡성)

사회적 기업으로출발하여 문화예술 소외계층 및 취약계층과 함께하려 노력하고있다. 인형극뿐만 아니라
동요공연과 노인극, 인형만들기, 우쿨렐레 교실 등 다양한 체험학습과 강의를 지원한다. 도깨비 석상들로
조성된 도깨비공원과 아시아 지역의 도깨비 역사를 보여주는 도깨비전시관은 어른과 아이 할 것 없이
호기심을 불러 일으키기에 충분하다.

- 전라남도 곡성군 고달면 호곡도깨비길 119-99 (061-362-2954)

드라마와영화촬영지로유명한광한루원(남원)

광한루원은 소설 춘향전에서 이도령과 춘향이 인연을 맺은 곳으로도 유명하며, 1920년대에 경내에
춘향사를 건립하고 춘향의 영정을 모셔, 우리의 민족정신을 후세에 기리고 있다. 매년 5월이면 남원
춘향제가 열리고 지리산 운봉 바래봉 철쭉제도 개최되고. 가을에는 뱀사골단풍제와 흥부제도 열린다. 최근
박보검 주연의 드라마 ‘구르미 그린 달빛’ 촬영뿐만 아니라 고수, 한석규 주연의 영화 ‘상의원‘ 등 많은 사극
드라마와 영화 촬영이 이 곳 광화루원에서 이루어지고 있다.
- 전라북도 남원시 요천로 1447 광한루 (063-625-4861)
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지리산권에서즐기는축제.

▶지리산권대표축제



지리산권 대표 축제

- 경상남도 하동군 화개면 쌍계로 571-25 
(055-880-2052~4)

구례 산수유 꽃 축제 (3월)

智異山地區觀光開發組合 15

남원 춘향제 (5월)

"이리 오너라 업고 놀자 , 사랑 사랑 사랑 내
사랑이야" 사랑가로 유명한 춘향가. 춘향가의 고장
남원에서 펼쳐지는 성춘향과 이몽룡의 사랑
이야기를 만날 수 있는 축제. 춘향제는 한국 최초의
전국적 축제이자 최고 역사를 지닌 축제로서,
대한민국을 상징하는 전통문화·예술축제로서의
가치를 지닌다.
- 전라북도 남원시 천거동78 (063-620-4881)

하동 야생차문화축제 (5월)

하동군에서는 하동 야생차 문화 축제를 개최하여 하동
야생차의 홍보를 하고 있다. 1996년을 시작으로 하여
매년 5월 개최되는 하동 야생차문화축제는 회를
거 듭 할 수 록 많 은 사 람 들 이 찾 는 문 화 축 제 로
자리매김하고 있다.

곡성 세계장미축제 (5월)

계절의 여왕인 5월에는 꽃의 여왕인 장미와 함께
곡성 섬진강장미공원에서 한바탕 축제가 펼쳐진다.
4만 제곱미터의 규모로 조성된 장미공원은 영국,
프랑스 등 유럽에서 들여온 1004종의 장미꽃들로
야간 조명 불빛 아래 다양한 조형물과 함께 연못,
분수대, 장미꽃미로길, 장미꽃터널 등이 어우러져
있다.

매서운 겨울 바람 속에서 올해도 노오란 산수유꽃이
지리산 자락에서 그 고운 자태를 드러내며 봄소식을
전하고 있다. 봄의 전령사인 산수유 꽃과 함께
약동하는 새봄의 정취를 가족과 함께 즐길 수 있는
축제가 있다. 이 축제에서는 산수유 꽃으로 만든 차,
술, 음식 등을 맛볼 수 있을 뿐 아니라 다양한 공연,
체험 행사, 불꽃 놀이 등이 펼쳐진다.
- 전라남도 구례군 산동면 상관1길 45 (산동면)
(061-780-2726~7)

- 전라남도 곡성군 오곡면 기차마을로 232 
섬진강장미공원 (061-360-8252)



지리산권 대표 축제
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함양 산삼축제 (9월) 장수 한우랑 사과랑 축제 (9월)

산청 한방약초축제 (10월)

지리산의 자생약초와 한의학의 신비한 효능을 체험할
수 있고, 약초를 이용한 먹거리, 살거리, 볼거리 제공과
한방무료진료 체험 및 한방음식을 직접 맛볼 수 있는
한방관련 가족건강 종합축제로서 문화관광부지정
축제이다.
- 경상남도 산청군 금서면 매촌리87 (055-970-6000)

지리산 단풍축제 (10월)

지리산이 붉게 불타니 산홍 붉은 단풍이 비치는 맑은
소가 붉으니 수홍 지리산의 품에 안긴 사람의 얼굴도
붉게 물들어 보이니 홍으로 유명한 구례 피아골
마을과 남원 뱀사골 계곡 등 10월이면 지리산
일대에서 단풍축제가 열린다.

- 지리산 피아골 : 전라남도 구례군 토지면 내동리919
- 뱀사골 계곡 일대 : 전라북도 남원시 산내면

경남 함양군 함양읍 소재의 천연기념물 제154호인
함양상림에서 함양 산삼축제가 진행된다. 함양군은
민족의 영산인 지리산과 덕유산이 자리하며
백두대간을 이루는 전형적인 산골지역이다. 특히, 전
지역이 게르마늄 토양으로 분포되어 있어서 산삼,
약초의 품질이 매우 뛰어나 국내는 물론이고
외국인들도 많이 찾는다.
- 경상남도 함양군 함양읍 필봉산길 49 (함양읍)
(055-960-5193)

축제기간 한우, 사과, 오미자, 토마토 등 장수군
농축산물 을 직접 맛보고 성장과정을 한눈에 볼 수
있는 주제관과 장수한우마당, 장수사과수확체험 ,
赤과의 同寢, 깃절놀이, 한우곤포 나르기 대회 등
먹을거리, 볼거리, 남녀 노소 누구나 즐길 수 있는
다양한 체험을 통해 장수 에서의 잊지 못할 추억을
안겨줄 것이다.
- 전라북도 장수군 장수읍 한누리로 393번지
(063-352-2011)



지리산권에서쉬어가는곳.

▶지리산권대표숙박



지리산권 대표 숙박
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남원 스위트 호텔

창 밖으로 보이는 자연의 싱그러움과 부드러운 목재 인테리어의 아늑함을 동시

에 느낄 수 있고, 대부분의 객실에서 최고의 자연환경을 즐길 수 있는 것이 특징

이다. 빌라형을 선택하면 대가족이 한 자리에 머무를 수 있다. 실외 바베큐 파티

를 즐기면 추억이 배가 될 수 있다.

객실정보

온돌: 38개

더블룸: 8개

트윈룸: 15개

전화 063-630-7100

홈페이지 namwon.suites.co.kr

주소 전라북도 남원시 주천면 원천로 217



지리산권 대표 숙박
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산청한방가족호텔

동의보감촌 내에 위치한 산청한방가족호텔은 산, 숲, 계곡 그리고 세계전통의약

엑스포를 테마로 나뉘어 전통한방, 기, 명상 등의 체험을 즐길 수 있다. 산청의 아

름다운 자연환경과 약선 음식으로 몸과 마음의 안식을 얻어보자.

객실정보

온돌 36개

더블룸: 38개

원룸: 12개

전화 055-972-7000

홈페이지 www.dkfh.kr

주소
경상남도 산청군 금서면 동의보감로
479번길 43



지리산권 대표 숙박
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하동 비바체리조트

지리산 하동호가 보이는 아름다운 전망과 따뜻하고 안락함을 갖춘 비바체리조

트는 지리산 중턱, 천혜의 자연경관속에 위치하고 있다. 대형객실과 중소형객실

을 모두 갖추고 있으며, 레스토랑, 카페, 편의점 등 다양한 편의시설이 구비되어

있다.

객실정보

스위트 호텔 32개

스위트 리조트 47개

로얄 스위트 9개

전화 055-882-9393

홈페이지
http://www.vivaceresort.co.kr/c
hn/index.do

주소 경상남도 하동군 청암면 청학로 876



지리산권 대표 숙박
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곡성 강빛마을펜션

소나무 숲과 섬진강이 어우러진 이국적인 분위기의 New 한옥! 아름다운 풍광,

맑은 공기, 깨끗한 잠자리를 갖춘 최적의 힐링 장소로 마을 자체가 관광 체험 대

상이다. 교육프로그램, 세미나 및 워크숍 등 진행 가능한 시설이 완비되어 있어

가족 단위 뿐만 아니라 단체 관광객들이 숙박하기에도 안성맞춤이다.

객실정보

10평형 : 25개 / 14평형 : 25개

16평형 : 25개 /  20평형 : 25개

30평형 : 25개 (10평+20평)

전화 061-362-3800

홈페이지 www.valleyhome.co.kr

주소
전라남도 곡성군 죽곡면 강빛마을길
8-21



지리산권 대표 숙박
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산청 휴롬빌리지(휴롬인재개발원)

민족의 명산 지리산을 비롯 동의보감촌, 한방둘레길, 경호강 등 역사, 문화, 자연

관광지역과 인접한 청정지역 산청에 자리잡고 있는 휴롬인재개발원은 교육 뿐만

아니라, 몸과 마음을 치유할 수 있는 친환경 힐링 복합공간으로써 최고의 교육서

비스를 제공하고 있다.

객실정보

2인실(침대) 24개 / (온돌) 16개

6인실(온돌) 4개

5인실(빌리지) 12개(최대10인)

전화 055-720-9000

홈페이지 www.huromhrd.co.kr

주소
경상남도 산청군 금서면 동의보감로
645-40



지리산권 대표 숙박

智異山地區觀光開發組合 23

남원 춘향가

춘향테마파크 내에 있는 호텔로 한옥의 멋을 살린 호텔이다. 요천강과 교룡산성

이 보여 전망이 좋은 것이 특징이다. 춘향테마파크와 함께 남원의 대표 관광지인

광한루원을 둘러보길 추천한다.

객실정보
온돌 : 6개

더블/트윈룸 : 12개

전화 063-636-4500

홈페이지 www.chunhyangga.com

주소 전라북도 남원시 어현동 37-121



지리산권 대표 숙박

智異山地區觀光開發組合 24

함양 개평한옥마을(일두고택)

선비와 문인의 고장인 함양 개평한옥마을은 지은지 100년이 넘는 전통한옥 60

여채가 있으며, 그 중 일두고택에서 숙박체험이 가능하다. 특별한 숙박을 통해 선

비의 옛 지혜를 엿보자. 솔송주문화관에서는 무료시음을 할 수 있다.

객실정보
사랑채(방3,대청1,누마루1)

안사랑채(두칸방,대청1,행랑채1)

전화 055-962-7077

홈페이지 http://www.ildugotaek.kr/

주소 경상남도 함양군 지곡면 개평길 50-13



지리산권 대표 숙박

智異山地區觀光開發組合 25

‘에코힐링의 리조트’라는 컨셉으로 오픈한 하동의 새로운 랜드마크이다. 가족들이

다같이 즐길 수 있는 리조트이다. 품격 있는 인테리어와 창 밖으로 펼쳐지는 아름다

운 지리산의 풍경을 바라볼 수 있다.

객실정보
3인(15)/4인(52)

5인(32)/7인(16)

전화 055-880-8000

홈페이지 www.kensingtonresort.co.kr

주소 하동군 화개면 운수리 384-17

하동 켄싱턴 리조트



지리산권 대표 숙박

智異山地區觀光開發組合 26

지리산자락의 화엄사지구에 위치, 지리산 섬진강의 아름다움을 동시에 느낄 수

있는 곳이다. 지리산의 대표적인 길인 화엄사계곡이 있으며, 화엄사로를 통해 화

엄사와 노고단에 오를 수 있다.

구례 한화리조트

객실정보
호텔 온돌: 30 / 더블: 11 / 트윈: 3

리조트 온돌: 39 / 침대: 18

전화 061) 782-2171

홈페이지 www.hanwharesort.co.kr/

주소 구례군 마산면 화엄사로 464 



지리산권 대표 숙박

智異山地區觀光開發組合 27

남원예촌 by 켄싱턴

남원예촌은 황토, 대나무, 해초 등 오롯이 자연에서 얻은 귀한 재료들로 최고의 한옥

명장들이 직접 시공에 참여해 순수 고건축 방식 그대로 재현한 전통 한옥 호텔이다.

기품 넘치는 전통의 멋을 간직한 남원예촌에 머물러 보자.

객실정보 온돌 : 22

전화 063-636-8001

홈페이지 www.namwonyechon.com/

주소 남원시 광한북로 17



智異山地區觀光開發組合 28

지리산권추천여행코스.

▶심신을치유하는 2박 3일여행

▶지리산권多多益善, 2박 3일여행



지리산권 추천 여행 코스

智異山地區觀光開發組合 29

“내가 드라마, 영화의 주인공! 한류관광여행”

- 부산-지리산권-서울로 이어지는 코스.

- 한류 드라마, 영화의 주된 배경으로 등장한 지리산권을 직접 둘러본다.

- 자연을 느낄 수 있는 레일바이크 체험과 한국 전통 국악을 배워볼 수 있다.

- 여행의 피로를 풀어줄 A++ 등급의 한우와 수박향이 나는 은어를 먹어보자

볼거리(전통문화, 자연) 즐길거리(체험) 맛

구례 운조루 : ‘구름 속의 새처럼 숨

어사는 집’ 이란 뜻으로 금환락지의

명당에 99칸(현존73칸)의 집을 지

었다. 옛 고택의 멋을 느끼며 운조루

에서 숙박체험도 가능하다.

남원 광한루원 : 조선시대 만들어진

대표적인 정원으로 한국의 독특한

조경양식을 엿볼 수 있다. 드라마

<공주의 남자>를 비롯하여 영화

<광해>, <관상>의 중요 배경으로

등장했다.

곡성 섬진강기차마을 레일바이크 :

섬진강변을 따라 증기기관차와 레

일바이크를 즐길 수 있다. 레일바이

크의 경우 2.4km의 짧은 코스와 편

도 5.1km 코스로 나뉜다.

남원 국악의 성지 : 전시 체험관과

사당 등이 조성되어 있다. 사물놀이,

난타체험 등이 가능한 국악플러스,

국악기를 직접 만들어보는 국악기

제작체험도 가능하다.

장수 하늘가득장수한우전문점 : 장

수 한우협회에서 직접 운영하는 지

리산 7미 음식점이다. A++등급의

생등심과 한우 육회가 인기메뉴다.

곡성 사계절횟집 : 보성강과 섬진강

에서 잡히는 싱싱한 은어회를 맛볼

수 있다. 은은한 수박향이 나는 은어

의 풍미를 제대로 느낄 수 있으며 참

게탕과 잡어매운탕도 인기있다.

<코스>

1일 부산 자갈치시장-하동 최참판댁-하동 화개장터-하동 켄싱턴리조트

2일 구례 운조루-구례사성암-곡성 섬진강 기차마을 레일바이크-곡성 강빛마을 펜션

3일 남원 광한루원-남원 춘향테마파크-남원 국악의 성지-남원 스위트호텔

4일 장수 승마체험장- 장수 방화동 자연휴양림-서울 명동



지리산권 추천 여행 코스

智異山地區觀光開發組合 30

“온몸으로 느끼는 진짜 한국, 한국국전통문화체험 여행”

- 부산-지리산권-서울로 이어지는 코스.

- 한국의 멋과 아름다움을 제대로 즐길 수 있는 지리산권을 여행한다.

- 한국의 단아하고 소박한 고택과 화려한 자연경관을 둘러볼 수 있다.

- 지리산권 청정나물이 한 상가득 차려진 약초쌈밥과 건강을 생각한 추어탕을 맛보자

볼거리(자연) 즐길거리(체험) 맛

하동 야생차밭 : 한국에서 가장 오

래된 야생차밭으로 화개천변에 몰

려있다. 다른 지역과 다르게 산비탈

에 자연스레 자란 모습을 볼 수 있다.

함양 화림동계곡 : 한국의 정자문화

를 엿볼 수 있는 곳이다. 계곡 전체

에 넓은 암반위에 수많은 정자들과

기암괴석으로 어우러져 있다.

산청 동의보감촌 : 우주 삼라만상을

구성하는 나무, 불, 흙, 광물, 물을 주

제로 테마공원이 있다. 공원 내 산책

로와 한의학박물관을 둘러보자.

장수 도깨비전시관 : 예로부터 전해

내려오는 도깨비에 대한 이야기를

소재로 꾸민 공간으로 남녀노소에

게 인기가 많다.

산청 정원약초쌈밥 : 신선한 야채와

지리산 약초에 제육볶음이 한 상 가

득 차려진다. 야채와 약초에 섬유질

이 많아 소화에 도움이 된다.

남원 흥부골남원추어탕 : 남원에서

대대로 내려오는 전통 추어탕이다.

약간 칼칼하면서도 뒷맛이 맑아 진

짜 추어의 맛을 느낄 수 있다.

<코스>

1일 부산 자갈치시장-하동 야생차 시배지-산청 남사예담촌-산청한방가족호텔

2일 산청 동의보감촌-함양 서암정사-함양 화림동계곡- 함양 정일품 명가

3일 장수 도깨비전시관-남원 춘향테마파크-남원 광한루원-남원 스위트 호텔

4일 남원 국악의 성지-서울 명동



지리산권 추천 여행 코스

智異山地區觀光開發組合 31

- 지리산권의 산과 강을 체험하고, 지친 심신을 휴식하는 여행

- 섬진강을 따라 드라이브를 하거나 가벼운 산책을 즐겨보자

- 대규모 온천단지에서 스파를 즐기며 지친 몸의 피로를 풀 수 있다.

- 몸보신에 좋은 민물장어와 먹는 것만으로 기운이 샘솟는 흑돼지 맛이 일품이다.

볼거리(자연) 즐길거리(체험) 맛

곡성 압록유원지 : 보성강과 섬진강

이 만나는 지점에 자리잡은 유원지.

드넓게 펼쳐진 백사장과 푸른 나무

들이 조화롭다.

함양 상림 : 함양상림은 한국 최대의

인공림이다. 여름철 숲 속 나무 그늘

에 돗자리를 펴고 누우면 세상근심

에서 한발짝 멀어지게 될 것이다.

구례 야생화연구소 : 한국에 자생하

는 100종의 야생화를 보고 느낄 수

있다. 야생화압화전시관에는 지리

산자락에서 재취한 야생화를 이용

한 작품이 전시되어 있다.

남원 춘향테마파크 : 춘향이와 이몽

룡의 사랑이야기를 테마로 꾸며진

관광지. 조선 중기 서민문화와 바닥

조명분수, 전통문화체험관 등 현대

적 편의 시설이 갖춰져 있다.

곡성 섬진강민물장어 : 국내산 민물

장어를 사용하면서 소금구이에 중

요한 깨끗한 천일염만을 사용해 장

어가 갖고 있는 고유의 맛을 살려준

다.

구례 백제회관 : 두툼하게 썬 흑돼

지 고기는 풍미가 좋다. 고기와 버섯

등을 불판에 함께 올려 구워 흑돼지

고기와 먹으면 더욱 맛있게 먹을 수

있다.

“몸과 마음을 달래는 휴식여행”

<코스>

1일 함양 서암정사-함양 지안치-함양 상림공원-함양 정일품명가

2일 남원흥부골자연휴양림-남원 광한루원-남원 춘향테마파크-남원 춘향가

3일 곡성 압록유원지-곡성 섬진강자전거하이킹-곡성 도림사-구례 지리산온천랜드

4일 구례 압화자연생태체험학습장-구례 사성암-구례 노고단



지리산권 추천 여행 코스

智異山地區觀光開發組合 32

“향기에 취하는 봄꽃 여행 코스”

- 가장 먼저 봄을 전하는 매화와 노란 산수유, 그리고 벚꽃의 향연!

- 섬진강과 지리산 자락에서 피어나는 봄꽃을 즐겨보자

- 직접 만든 차와 향긋한 허브까지, 향기로운 체험으로 가득하다.

- 한정식의 정석부터 깨끗한 섬진강에서 자란 다슬기로 만든 요리까지 먹어보자.

볼거리(자연) 즐길거리(체험) 맛

구례 산수유마을 : 산수유 재배단지

인 상위마을에서 화사하게 핀 산수

유를 즐겨보자. 매년 산수유 축제도

열리는데 산수유를 활용한 다양한

음식을 만들어 볼 수 있다.

하동 화개장터 십리벚꽃길 : 화개장

터에서 쌍계사까지의 구간을 화개

장터 십리벚꽃길이라 부른다. 한국

의 아름다운 길 100선에 선정되었

다.

하동 차문화센터 : ‘차문화전시관’,

‘차 체험관’, ‘도자기 체험관’ 등의 체

험시설이 갖춰져 있어 차 문화를 체

험하고 배울 수 있는 기회를 제공한

다.

남원 지리산허브밸리 : 깨끗한 자연

에서 1,300여종의 허브가 자생하고

있다. 허브와 관련된 다양한 제품과

의약품도 만나볼 수 있다.

남원 청학동회관 : 40여년 동안 한

결같은 맛을 유지하고 있다. 보쌈과

생새우요리를 비롯한 스무 가지가

넘는 음식이 한상 가득 차려진다.

구례 부부식당 : 다슬기만 전문으로

하는 구례의 대표식당. 메뉴로는 다

슬기 수제비, 다슬기무침회가 전부

지만 항상 손님들로 붐비는 맛집이

다.

<코스>

1일 하동 화개장터 십리벚꽃길-하동 차문화센터-구례 화엄사-구례 한화리조트호텔

2일 구례 산수유마을-구례 노고단-곡성 장미공원-곡성 기차마을 레일펜션

3일 곡성기차마을 레일바이크-남원 바래봉 철쭉축제-남원 지리산 허브밸리-남원 예촌

4일 함양 지안치-함양 상림공원-산청 동의보감촌
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“감성이 충만해지는 가을 단풍 여행 코스 ”

- 한국의 지리산 자락을 물들인 화려한 단풍을 볼 수 있는 여행.

- 구불구불 산길을 따라 펼쳐진 단풍 그리고 은빛으로 흔들리는 억새를 볼 수 있다.

- 살아있는 반달곰을 보고 승마체험을 하며 자연과 가까워져 보자.

- 건강을 생각하며 만든 정성스러운 요리로 몸도 마음도 따뜻해지는 여행!

볼거리(자연) 즐길거리(체험) 맛

산청 대원사 계곡 : 비구니스님들의

수행도량인 대원사. 이 앞을 지나는

계곡으로 빨간 단풍나무와 사시사

철 푸른 소나무가 조화를 이뤄 장관

을 이룬다.

장수 장안산 억새 : 장안산 동쪽 능

선에는 광활한 억새밭이 펼쳐져 있

다. 가을이면 산 능선이 온통 참억새

로 뒤덮여 화려한 가을의 정취를 느

낄 수 있다.

구례 반달가슴생태학습장 : 반달곰

동면굴 모형, 반달곰 두개골 등이 전

시되어 있는 생태전시관과 살아있

는 지리산반달곰을 직접 볼 수 있다.

장수 승마체험장 : 안전하게 승마를

배울 수 있으며 말에게 직접 먹이를

주며 친해지는 기회도 제공한다. 희

귀말 전시장도 있으니 함께 살펴보

자.

산청 동의약선관 : 음식이 보약이라

는 슬로건으로 몸을 살리는 건강한

밥상을 만들어 내고 있다. 정성스러

운 요리로 밥을 먹는 것만으로도 건

강해지는 느낌을 받는다.

함양 쌈촌구이&샤브 : 지리산흑돼

지 삼겹살을 얇게 썰어 불판에 구운

다음 라이스페이퍼에 싸먹는 ‘흑돼

지삼겹월남쌈’이 대표메뉴이다. 기

름기가 적어 담백한 맛이 일품이다.

<코스>

1일 산청 동의보감촌-산청 대원사 계곡-함양 지안치-함양 상림공원-함양 정일품명가

2일 함양 선비문화탐방로-장수 장안산 억새-장수 승마체험장-남원 스위트 호텔

3일 남원 정령치코스- 남원 광한루원-남원 흥부골자연휴양림-남원 스위트 호텔

4일 구례 피아골-구례 반달가슴곰생태학습장-구례 화엄사
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“심신을치유하는 2박 3일여행”
좋은것만보고, 좋은것만먹고. 몸과마음에휴식을주는여행.

역사가 숨쉬는 천년 고찰

화엄사

숲속 오감체험

야생화테마랜드

점심식사 / 쑥부쟁이 요리

쑥부쟁이카페

저녁식사 / 사찰요리

하동 비바체리조트
차를 배우는 시간

하동 야생차체험

점심식사 / 재첩요리

없는 것 빼고 다 있는

화개장터
저녁식사 / 약선정식

산청 가족한방호텔

기를 충전하자!

기바위체험 &
한방온열체험

점심식사 / 약초 샤브샤브

호텔 조식
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“지리산권多多益善, 2박 3일여행”
특별한체험과별미가가득한지리산권여행. 

보랏빛 향기

산머루와인체험

남원 국악의 성지

국악체험점심식사 / 오곡정식

명문제과 또는 차도향

저녁식사 / 남원 한정식

남원 스위트호텔

드라마&영화촬영지

광한루원

호텔 조식 레일따라 달려보는

레일바이크체험

점심식사 / 돼지불고기

한옥스타일 두가헌카페

자연 그대로 보고 즐기는

농촌체험

도깨비가 살아 숨쉬는

도깨비마을

저녁식사 / 참게탕 & 은어튀김

곡성 강빛마을 펜션

펜션 조식
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“봄이 오는 길목으로 떠나는 여행 - 섬진강 꽃길 코스”

한국의 봄은 지리산 자락과 섬진강 언저리에서 시작한다. 가장 먼저 봄소식을 전하는 매화와 노란
산수유가 섬진강을 물들이고, 연이어 벚꽃이 흐드러지게 피어난다. 섬진강 따라 아름다운 봄꽃
여행을 떠나보자.

“가을 단풍을 만끽하는 여행 - 지리산권 단풍 코스”

울긋불긋 온 세상이 아름답게 물드는 한국의 가을. 그 중에서도 청명한 가을 하늘에 불타오르듯 붉게
물드는 지리산의 단풍은 한 폭의 그림 같다. 지리산 골짜기마다 가을 단풍으로 절정을 이루는 숨은
비경이 가득하다. 한국의 가을 정취를 물씬 느낄 수 있는 대봉감 마을과 함양 상림도 들려보자.

평사리 최참판댁 지리산생태전시장섬진강매화마을

화개십리벚꽃길수류화개 펜션지리산온천산수유마을

함양 상림 하동 대봉감마을

지리산온천랜드

남원 뱀사골

구례 피아골화엄사
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